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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

Π Ρ Ο Σ Κ Υ Ν Η Μ Α Τ Ο Σ 

ΤΗΣ ΤΙΜΙΑΣ ΖΩΝΗΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ ΣΤΗΝ ΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 

Τετάρτη 28 Οκτωβρίου 

5.30΄μ.μ. Υποδοχή Τιμίας Ζώνης (συμβολή 25ης Μαρτίου-Φαιάκων). 

Λιτανευτική πομπή προς τον Ιερό Ναό Τιμίου Σταυρού Κατερίνης . 

6.00΄μ.μ. Δοξολογία για την έλευση της Τιμίας Ζώνης. Πανηγυρικός Εσπερινός. 

9.30΄μ.μ.  Αγρυπνία (Όρθρος – Θ. Λειτουργία). 

 

Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 

7.30΄ 'Ορθρος και Θεία Λειτουργία. 

11.30΄π.μ. Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

13.00΄μ.μ. Επίσκεψη στο Νοσοκομείο Κατερίνης. 

6.00'μ.μ. Εσπερινός - Ιερό Ευχέλαιο. 

7.00΄μ.μ. Σύναξη Πρεσβυτερών με ομιλητή τον Γέροντα Εφραίμ στον Ιερό Ναό 

Αγίου Παντελεήμονος Κορινού. 

8.00’μ.μ. Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

9.00΄μ.μ. Μικρό Απόδειπνο - Χαιρετισμοί. 

 

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 

7.30΄ 'Ορθρος και Θεία Λειτουργία. 

11.30΄π.μ. Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

13.00΄μ.μ. Επίσκεψη στην Αστυνομική Διεύθυνση Πιερίας. 

15.30΄μ.μ. Αγώνας Β΄ ΔΑΚ ενστόλων (στρατιωτικών, λιμενικών, αστυνομικών,  

πυροσβεστών)  

6.00'μ.μ. Εσπερινός. 

8.00’μ.μ. Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

9.00΄μ.μ. Συνάντηση Γέροντος Εφραίμ με στελέχη και μέλη του Γραφείου 

Νεότητας στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Κατερίνης. 

9.00΄μ.μ.  Αγρυπνία (Όρθρος – Θ. Λειτουργία). 

  

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 

7.30΄ 'Ορθρος και Θεία Λειτουργία. 

9.30΄ Επίσκεψη στην Ιερά Μονή Οσίου Εφραίμ Κονταριώτισσας 



11.00΄π.μ.  Σύναξη Πνευματικών-Εξομολόγων με ομιλητή τον Γέροντα Εφραίμ 

στη Βαρνάβειο Βιβλιοθήκη Κατερίνης. 

11.30΄π.μ. Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

13.00΄μ.μ. Επίσκεψη στο Εκκλησιαστικό Γηροκομείο και την Ιερατική Σχολή. 

6.00' μ.μ. Αναστάσιμος Εσπερινός. 

8.00'μ.μ.  Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

9.00΄μ.μ. Μικρό Απόδειπνο - Χαιρετισμοί. 

 

Κυριακή 1 Νοεμβρίου 

7.30΄π.μ. 'Ορθρος και Αρχιερατική Θεία Λειτουργία. 

12.00΄μεσ. Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

6.00' μ.μ. Εσπερινός. 

6.00΄μ.μ. Εσπερινή Ομιλία Γέροντος Εφραίμ στον Ιερό Καθεδρικό Ναό Θείας 

Αναλήψεως – Συνάντηση με εθελοντές του Φιλανθρωπικού και Κοινωνικού 

Έργου. 

8.00'μ.μ.  Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

9.30΄μ.μ.  Αγρυπνία (Όρθρος – Θ. Λειτουργία). 

 
Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 

7.30΄ 'Ορθρος και Θεία Λειτουργία. 

9.30΄μ.μ. Επίσκεψη στην Κεντρική Αποθήκη του Κοινωνικού Παντοπωλείου στο 

Τ.Ε.Ι. Κατερίνης. 

10.00΄ Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο. 

11.00΄ Επίσκεψη στην Ιερά Μονή Αγίου Διονυσίου Ολύμπου 

   Αναχώρηση της Τιμίας Ζώνης. 

 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ : 

1. Βασικός σκοπός του Προσκυνήματος είναι η ανάδειξη της πίστης προς τον  

Θεό και της τιμής προς το Σεπτό Πρόσωπο της Υπεραγίας Θεοτόκου. Επίσης, 

η καλλιέργεια της πνευματικότητας και η παρακίνηση προς μετάνοια και 

επαναπροσδιορισμού της σχέσης των πιστών με τον Κύριο. Οι εντεταλμένοι 

ιεροκήρυκες και λοιποί κληρικοί, που θα τελούν τις ιερές ακολουθίες, θα 

πρέπει να τονίζουν και να αναδεικνύουν τα παραπάνω βασικά χαρακτηριστικά 

του Προσκυνήματος, προσβλέποντας πάντοτε στην εξαγωγή του 

μεγαλύτερου, κατά το δυνατό, πνευματικού οφέλους. 

2. Οι υπεύθυνοι των κατηχητικών και κηρυγματικών δομών, σε συνεννόηση   

με τους εφημερίους, θα φροντίσουν και θα διευκολύνουν την ομαδική  

μετακίνηση κατηχητικών κ.λπ. 

3. Ωράριο προσκυνήματος: Καθημερινά: 7.30 π.μ. – 10.00 μ.μ. 

a. Εντεταλμένοι κληρικοί θα τελούν τις προγραμματισμένες ιερές ακολουθίες. Ο 

Γέροντας Εφραίμ και οι Βατοπεδινοί Πατέρες θα λάβουν μέρος σε όποιες ιερές 

ακολουθίες επιθυμούν, κατά τα μοναχικά ειωθότα. 

4. Οι ιερές ακολουθίες θα τελούνται ανεξάρτητα από το Πρόγραμμα των  

λοιπών δράσεων (ομιλιών, επισκέψεων κ.λπ.) του Γέροντα Εφραίμ. 

5. Το παραπάνω Πρόγραμμα ενδέχεται να υποστεί αλλαγές, λόγω αστάθμητων 

παραγόντων, που δεν μπορούν να προβλεφθούν εκ των προτέρων. 


